Eva Ristl fit fuir
Herzsport-Gruppe

Neue Ubungsleiterin schlieft Ausbildung ab

Waldsassen. (kro) Stolz und gliicklich
zeigten sich die Vorstinde des BVS-
Rehasportvereins Waldsassen iiber
die abgeschlossene Ausbildung von
Eva Ristl zur Ubungsleiterin fiir
Herzsport. In 158 Unterrichtstunden
vom April bis Ende Juli dieses Jahres
in verschiedenen Orten wie Ichen-
hausen, Saulgrub, Berchtesgaden
und Friedberg wurde Eva Ristl fiir die
selbststéindige Leitung von Ubungs-
stunden mit Menschen mit internis-
tischen Beeintrichtigungen ausge-
bildet, Voraussetzung fiir die Zulas-
sung zum Lehrgang war eine giiltige
Lizenz der Ubungsleiterin C im Be-
hindertensport, die Eva Ristl bereits
im vergangenen Jahr in Magdeburg
absolviert hatte.

Die Teilnehmer erlangten eine
grundlegende Handlungskompetenz,
um bei den Indikationen Asthma/Al-
lergien, periphere arterielle Ver-
schlusskrankheiten, Diabetes II so-
wie Herznachsorge Sportgruppen
anzuleiten. Im Mittelpunkt standen
dabei medizinische Grundlagen des

Eva Ristl (Zweite von 3%&
rechts), Vorstand fiir
Sport, ist neue Ubungs- &8
leiterin beim BVS-Reha- g
sportverein Waldsassen. B4
Dariiber freuen sich ihre
Vorstandskollegen Engel-
bert Franz, Robert Zinn-
ecker und Giinther Kraus
(von rechts). Bild: kro

Sports bei allen angebotenen inter-
nistischen Krankheitsbildern, spe-
zielle Methodik und Didaktik, die Er-
arbeitung verschiedener Trainings-
programme, Kontraindikationen, Ri-
sikofaktoren, Notfallmafnahmen im
Ernstfall, Belastungstests, EKG, Ergo-
meter, sportpsychologische und -pé-
dagogische Besonderheiten der je-
weiligen Zielgruppe mit indikations-
spezifischen Sportangeboten wie
Ausdauertraining, Gymnastik und
Belastungsdosierung.

Der BVS Waldsassen, der die Aus-
bildungs-, Reise- und Ubernach-
tungskosten iibernahm, ist damit in
der gliicklichen Lage, nach dem Aus-
scheiden der Diplom-Sportlehrerin
Carmen Henning neben Ubungslei-
terin Edith Balk, die bereits seit 25
Jahren Herzsportiibungen beaufsich-
tigt, eine weitere Fachkraft fiir Herz-
sport zu besitzen. Eva Ristl iiber-
nimmt in Abwechslung mit Edith
Balk die Herzsportgruppe. Zudem
betreut Ristl jeden Mittwoch die Was-
sergymnastikgruppe im Sibyllenbad.
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