Iris Heinrich neue Ubungslelterm beim
BVS- Reha Sportvereln Waldsassen

Waldsassen. (kro) Wir sind stolz auf
dich!“ Mit diesen Worten gratulier-
ten die Vorstinde des BVS-Reha-
Sportverein Waldsassen ihrer neuen
Ubungsleiterin Iris Heinrich zur be-
standenen Priifung zum Erwerb der
B-Lizenz im Bereich Orthopadie-
Rehasport. Bereits im vergangenen
Jahr hatte die 50-jihrige Waldsasse-
nerin ‘den Grundlagen-Lehrgang
beim Behinderten- und Rehabilita-
tions-Sportverband Bayern in Augs-
burg absolviert. Wegen der Corona-
Pandemie hatte sich die weitere
Ausbildung aber verzogert.

»Ich fiihlte mich regelrecht aus-
gebremst, bin jetzt aber umso
gluckhcher endlich als Ubungslei-
terin im Bereich Orthopddie durch-

starten zu kénnen® erkldrte Hein- .

rich, die bereits seit langerer_ Zeit
aktives Mitglied im Reha-Sportver-
ein Waldsassen ist. Die anspruchs-
volle Ausbildung im Bereich Ortho-
padie absolvierte sie Ende Juli in
Saulgrub, im August folgte die Ab-
schlusspriifung in Augsburg.

Im Bereich der Orthopddie ist
der Rehasport in erster Linie ein
gymnastischer ~ Bewegungssport,

~ der durch gezielte Ubungen und

Spiele Menschen mit orthopddi-
schen Krankheitsbildern (unter an-
derem Wirbelsdulenprobleme, Hal-
tungsschdden, rheumatische Er-
krankungen, Osteoporose und Fol-
gen von Krebserkrankungen) dabei
hilft, die Mobilitit zu verbessern
und zu erhalten. Speziell ausgebil-
dete Ubungsle1ter wie Iris Heinrich

unterstiitzen betroffene Menschen
durch rehabilitatives Training auch
nach Verletzungen. Die vielféltigen
Ubungen werden in kleinen Grup-
pen durchgefiihrt und haben unter
anderem zum Ziel, die Ausdauer, die
Kraft, die Koordination und Flexibi-
litit zu verbessern sowie das Selbst-
bewusstsein zu stirken und Hilfe
zur Selbsthilfe anzuleiten. Rehabili-
tationssport wird nach drztlicher
Verordnung von den Krankenkas-
sen bezahlt. Die Kostenbeteiligung
der Kassen ist davon abhdngig, ob
Kurse durch qualifizierte Ubungs-
leiter durchgefiihrt werden.
Rehasport wird durch den BVS-
Reha-Sportverein Waldsassen be--
reits seit vielen Jahren auf den un-
terschiedlichsten Feldern angebo-

,Ich freue mich schon auf das Training
und verspreche allen Teilnehmern,
dass bei mir im Rehasport der SpaR

betonte

Bild: kro
ten. Dazu zdhlen Krankheitsbilder
der Inneren Medizin (,Herzsport*)
ebenso wie jene im Bereich der Or-
thopadie. Iris Heinrich habe durch
ihre fundierte Ausbildung jede
Menge frischer Ideen im Gepéck,
die sie in ihre Aufgaben beim BVS-
Reha-Sportverein Waldsassen ein-
bringen werde, wie es bei der Vor-
stellung im Kreis der Vorstinde
weiter hieff. So seien fiir den kom-
menden Herbst bereits zwei voéllig
neue Rehasport-Gruppen geplant.
Ich freue mich schon auf das Trai-
ning und verspreche allen Teilneh-
mern, dass bei mir im Rehasport
der Spaf an erster Stelle steht®, be-
tonte Iris Heinrich.
_>Weitere Informationen:

www. bvs-waldsassen.de

an erster Stelle steht”,
Ubungs|ettenn Iris Hemrlch
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