
für den
Antrag auf Kostenübernahme 
Rehabilitationssport, Muster 56

. Rehasport Innere Medizin

. Herzsport

. Herzinsuffizienz-Sport

. Lungensport

. Rehasport Orthopädie

. Rückenschule

. Wassergymnastik
  ...

Ausfüllhilfe



Ausfüllhilfe: Antrag auf Kostenübernahme für 
Rehabilitationssport / für Funktionstraining, Muster 56


Rehabilitationssport – mehr als Bewegung 
Rehabilitationssport trägt nicht nur zur körperlichen Gesundheit bei, sondern stärkt auch 
das soziale Wohlbefinden durch gemeinsame sportliche Aktivitäten in der Gruppe.


Ein wichtiger Punkt vorweg 
Die Verordnung von Rehabilitationssport ist für Sie als behandelnden Arzt kostenneutral 
und belastet Ihr Budget nicht.


Warum diese Ausfüllhilfe? 
Wir wissen, dass Ihre Zeit wertvoll ist und Ihr Fokus auf der Gesundheit und Genesung 
Ihrer Patienten liegt. Deshalb haben wir diese Ausfüllhilfe für das Formular „Muster 56“ 
entwickelt – damit Sie und Ihr Team wertvolle Zeit sparen. So bleibt Ihnen mehr Raum für 
das, was wirklich zählt: die Betreuung Ihrer Patienten.


Aufbau der Ausfüllhilfe 
Unsere Ausfüllhilfe ist übersichtlich nach den verschiedenen Verordnungsmöglichkeiten 
(A bis F) gegliedert und führt Sie Schritt für Schritt durch das Formular „Muster 56“.


A: Rehasport Orthopädie und Wassergymnastik Erstverordnung

B: Rehasport Orthopädie und Wassergymnastik Folgeverordnung


C: Rehasport Herzsport Erstverordnung

D: Rehasport Herzsport Folgeverordnung


E: Rehasport Herzinsuffizienz Erstverordnung

F: Rehasport Herzinsuffizienz Folgeverordnung


Wir sind überzeugt, dass diese Ausfüllhilfe Sie von administrativen Aufgaben entlastet 
und Ihnen ermöglicht, Ihre wertvolle Zeit dort einzusetzen, wo sie am dringendsten 
benötigt wird – bei Ihren Patienten.


Ihr BVS Reha-Sportverein Waldsassen e.V. 
www.BVS-Waldsassen.de


Fragen oder Anregungen? 
Falls Sie weitere Exemplare unserer Ausfüllhilfe benötigen oder 
Verbesserungsvorschläge haben, nutzen Sie einfach unser 
Kontaktformular für Ärzte:

www.bvs-waldsassen.de/kontakt-fuer-aerzte/



Rehasport Orthopädie, Lungensport und Wassergymnastik Erstverordnung

1 „Für Rehabilitationssport“ ankreuzen

2 Diagnose

3 „Gymnastik (auch im Wasser)“ ankreuzen

4 50 Übungseinheiten

alternativ 120 Übungseinheiten. Hier Krankheit und Schwere der Erkrankung angeben.

5 Häufigkeit der Reha-Maßnahme pro Woche.

alternativ 2 oder 3 Maßnahmen pro Woche. Bei 3 Maßnahmen pro Woche Begründung angeben.

6 Immer „Rehabilitationssport“ ankreuzen

50 Übungseinheiten

alternativ 120 Übungseinheiten, wenn bei Punkt 4 alternativ 120 Stunden angegeben wurden.

A
Rehasport Orthopädie, Lungensport und Wassergymnastik Folgeverordnung

1 „Für Rehabilitationssport“ ankreuzen

2 Diagnose

3 „Gymnastik (auch im Wasser)“ ankreuzen

4 50 Übungseinheiten

alternativ 120 Übungseinheiten. Hier Krankheit und Schwere der Erkrankung angeben.

5 „Folgeverordnung mit Begründung“ ankreuzen. Begründung der Folgeverordnung angeben.

6 Häufigkeit der Reha-Maßnahme pro Woche.

alternativ 2 oder 3 Maßnahmen pro Woche. Bei 3 Maßnahmen pro Woche Begründung angeben.

7 Immer „Rehabilitationssport“ ankreuzen

50 Übungseinheiten

alternativ 120 Übungseinheiten, wenn bei Punkt 4 alternativ 120 Stunden angegeben wurden.

B

Muster 56: Antrag auf Kostenübernahme für Rehabilitationssport / für Funktionstraining

Ausfüllhilfe: Orthopädie und Wassergymnastik 
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Rehasport Herzsport Erstverordnung

1 „Für Rehabilitationssport“ ankreuzen

2 Diagnose

3 „Herzgruppe“ und „Erstverordnung“ ankreuzen

4 Häufigkeit der Reha-Maßnahme pro Woche.

alternativ 2 oder 3 Maßnahmen pro Woche. Bei 3 Maßnahmen pro Woche Begründung angeben.

5 „Rehabilitationssport“, „Herzgruppe“ und „90 Übungsstunden/24 Monate“ ankreuzen
C

Rehasport Herzsport Folgeverordnung

1 „Für Rehabilitationssport“ ankreuzen

2 Diagnose

3 „Herzgruppe“ und „Folgeverordnung“ ankreuzen

4 Häufigkeit der Reha-Maßnahme pro Woche.

alternativ 2 oder 3 Maßnahmen pro Woche. Bei 3 Maßnahmen pro Woche Begründung angeben.

5 „Rehabilitationssport“, „Herzgruppe“ und „45 Übungsstunden/12 Monate“ ankreuzen
D

Rehasport Herzinsuffizienz Erstverordnung

1 „Für Rehabilitationssport“ ankreuzen

2 Diagnose

3 „ Herzinsuffizienzgruppe…“ und „Erstverordnung“ ankreuzen

4 Häufigkeit der Reha-Maßnahme pro Woche.

alternativ 2 oder 3 Maßnahmen pro Woche. Bei 3 Maßnahmen pro Woche Begründung angeben.

5 „Rehabilitationssport“, „Herzinsuffizienzgruppe“ und „90 Übungsstunden/24 Monate“ ankreuzen
E

Rehasport Herzinsuffizienz Folgeverordnung

1 „Für Rehabilitationssport“ ankreuzen

2 Diagnose

3 „ Herzinsuffizienzgruppe…“ und „Folgeverordnung“ ankreuzen

4 Häufigkeit der Reha-Maßnahme pro Woche.

alternativ 2 oder 3 Maßnahmen pro Woche. Bei 3 Maßnahmen pro Woche Begründung angeben.

5 „Rehabilitationssport“, „Herzinsuffizienzgruppe“ und „45 Übungsstunden/12 Monate“ ankreuzen
F

Muster 56: Antrag auf Kostenübernahme für Rehabilitationssport / für Funktionstraining

Ausfüllhilfe: Herzsport und Herzinsuffizienz 
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